
 پرسش و پاسخ در خصوص کلاسهای آمادگی برای زایمان جهت مادران باردار

 هدف از برگزاری کلاسهای آمادگی برای زایمان در بیمارستانهای دارای سانتر زنان چه میباشد؟ -1

درتمام کشورهای توسعه یافته دنیا ، امروز اعتقاد براین است که از میززان مزداخلاپ پزشزدی در  زین     

بارداری و زایمان یک فرایند طبیعی است ولی با توجه به تغییراتزی کزه در   . زایمان کاسته شودبارداری و 

اگر مادر  مایت نشود ،این تغییزراپ  . ساختار جسمی وروانی مادر رخ میدهد باید تحت  مایت قرار گیرد

وران بزارداری بزه   بنابراین برگزاری کلاسهای آمزادگی د . میتواند اثر نامطلوب بر روی مادرو جنین بگذارد

روشهای متفاوپ میتواند راه  ل مناسبی  برای این مشدل باشد و مراقبتهزای دوران بزارداری بزا ان زام     

هدف این کلاسها بی دردکردن زایمان نیسزت ، زیزرا طبیعزت    . آزمایش،معاینه وسونوگرافی ختم نمیشود

ا عارضه کمتری داشته باشدو بتواند در زایمان درد است ،بلده به مادر کمک می کند تا بارداری سالمتر و ب

زمان زایمان دردهایش را از طریق تمرین های تنفسی و تن آرامی به طور ارادی کنترل کندو نگرانی هزای  

 .مادر در بارداری کاهش یابد و نقش فعال در مهمترین ت ربه اش داشته باشد

 :ان به شرح ذیل میباشدبه طور خلاصه اهداف کلی از برگزاری کلاسهای آمادگی برای زایم

 ترویج زایمان طبیعی وکاهش سزارین های بدون اندیداسیونهای علمی-

 آمادگی مادران برای زایمان طبیعی با استفاده از روشهای کاهش درد-

تغذیه،بهداشت فردی،بهداشت روانی، علایم خطر دوران بارداری و ) آموزش مراقبت های دوران بارداری-

 (مانمراقبتهای پس از زای

 (دارویی وغیر دارویی)آموزش روشهای کاهش درد-

 اصلاح وضعیت جسمانی مادر در طول بارداری وزایمان-

 آموزش تدنیک های تنفسی کاهش درد زایمان به مادروهمراه-

 آموزش به همراه درمورد  مایت های روانی مادردرطول بارداری و زایمان -

 ایمان و بلافاصله پس از زایمانآموزش به همراه درمورد مراقبت های  ین ز -



 آموزش مراقبت ازنوزاد به مادرو همراه-

 آموزش همسر در مورد  مایت های روانی ازمادروآمادگی برای زایمان -

  

      ؟؟                                                                                     آمززوزش گیرنززدگان چززه کسززانی هسززتند -2

تمامی مادران باردار ،صرف نظراز سن وسواد آنان میتوانند در کلاسهای فوق شزرکت نماینزد مشزرر بزر     

اینده مراقبت های بارداری را ان ام دهند و ممنوعیتی از نظر پزشک متخصص زنان و زایمان ویا ماما برای 

راه خانمی است کزه  هم. در جلساپ علاوه برمادر ضور همراه ضروری است. ضور در کلاس نداشته باشند

همراه باید یک فرد ثابت  ورازدار وامین وترجیحزا  .مادرانتخاب میدند تا در هنگام زایمان درکناروی باشد

 .باسواد باشدومادر باوی ا ساس امنیت کند

 طول دوره آموزش چه مدپ میباشد؟-3

جلسزه اول تزا   .ادامزه دارد جلسزه   8هر زن بادار شروع میشود و ( 22هفته) کلاسها از نیمه دوم بارداری 

وهفتززه هززای  32-33، 32-33، 32-31، 28-22، 22-22، 22-23هشززتم بززه ترتیززف در هفتززه هززای 

دقیقزه  22دقیقزه پرسزش وپاسزخ و    3دقیق تئوری و  23دقیقه شامل  22هر جلسه .بارداری است32و33

 .تمرین است

 روش کار به چه صورپ میباشد؟ -3

همراهش  که از قبزل توسزم مسزئول برگززاری کلاسزهای فزوق در        خانم باردارو 3در هر کلاس  داکثر 

بیمارستان ثبت نام شده اند،شرکت می کنند تمامی مادران شرکت کننده میبایسزت گزواهی سزلامت از    

پزشک ویا مامای خود داشته باشند ودر شروع تمرین ها نیز از آنان در مورد وجود علایم خطزر بزارداری   

مطالف تئوری توسم مدرسین بزه صزورپ   .سوال شود( ش ،سردرد وتاری دیدخونریزی ،لده بینی ،آبریز)

ساده وروان تدریس شده و همچنین تمرین های کششی ،نحوه تنفس وتن آرامزی آمزوزش داده میشزود    

فرم نظر خواهی روزانه در انتهای جلسه جهت تدمیل به مادران داده واز نظراپ آنان در بهتر شدن جلسه .

ولین جلسه جدول برنامه کلاس به لحاظ تاریخ هزای برگززاری و همچنزین محتزوای     در ا.استفاده میشود

 .آموزشی در هر جلسه جهت آگاهی مادران به آنها داده میشود



 ت هیزاپ آموزشی در کلاسها شامل چه وسایلی میباشد؟-3

اسزت کزه   مدانی م زا با همداری مسئولین بیمارستانها جهت برگزاری کلاسهای فوق در نظر گرفته شده 

 ::                                                                                                      دارای وسزززایل ذیزززل میباشززززد  

 -وایزت بزورد  ...(لگن،ر م،جفت و جنزین و )مولاژ -پوستر -پخش صوپ -فیلم آموزشی -کتاب آموزشی

تعزدادی بزالش    -دستگاه فشارسنج وگوشزی  -سونی کیددستگاه  -ترازوی بزرگسال-تلویزیون -ویدئو

 .........                             تعززدادی ملحفززه و -تشززک ورزشززی -کوچززک

 

 


